
Mediensucht:  
Computer, Fernsehen, Handy … 

moderne Gefahren  
– 

 Diagnostik, Beratung und Therapie 
 

In der Praxis häufen sich Anfragen hinsichtlich Kinder, 
Jugendlicher und junger Erwachsene, die exzessiv moderne 
Medien in Anspruch nehmen. Hierbei scheint insbesondere im 
Kindes- und Jugendalter der so genannten „Internetabhängigkeit“ 
oder „Online-Sucht“ eine besondere Rolle zuzukommen. Die von 
den Betroffenen beschriebenen Symptome, Verhaltensweisen und 
Erlebniswelten weisen auf deutlich psychopathologisch gefärbte 
Muster hin, die denen einer Suchterkrankung gleichen.  
 
Im Rahmen dieser Tagung soll das Spannungsfeld von der 
Nutzung moderner kommunikationsfreudiger Medien bis hin zu 
einem selbst schädigenden Fehlverhalten mit hohem Leiden bei 
dem Betroffenen und seinen Angehörigen aufgezeigt werden. 
Die verschiedenen Kontexte der Vorträge ermöglichen die 
Betrachtung des Störungsbildes aus für die klinische Forschung 
und Praxis v. a. im Bereich der Prävention und Therapie wichtigen 
Aspekten. 
 
Zielgruppe  
Fachkräfte aus Beratung und Behandlung, Ärzte, Psychologen, 
Lehrer und Interessierte.  
Diese Veranstaltung ist durch die Ärztekammer und durch die 
Psychotherapeutenkammer (mit jeweils 12 Punkten) zertifiziert. 
 

Programm 25.01.2008 
 
13.00 Begrüßung 
 -  Prof. Dr. Sabine Grüsser-Sinopoli, Mainz 
 -  Dr. Theo Wessel, Geschäftsführer GVS, Berlin 
 
13.15 Grußworte  
 -  Sabine Bätzing,  
  Drogenbeauftragte der Bundesregierung, MDB 
 -  Elvira Surrmann, Referentin, Berliner Senatsverwaltung 
 - Ines Kluge, Suchtbeauftragte, MASGF Land Brandenburg 
 -  Dr. Bernd Schlüter, Vorstand Zentren DW EKD, Berlin 
 -  Vorstandsvorsitzender GVS, Berlin 
 
14.15 Expertenhearing 
 Statements und Diskussion mit folgenden Teilnehmern: 
 
 - Dr. Wolfgang Bergmann,  
  Institut für Kinderpsychologie und Lerntherapie Hannover 
 -  Franz Eidenbenz, lic.phil I,  
  Fachpsychologe für Psychotherapie, Zürich 
 -  Gabriele Farke, Onlinesucht-Beraterin, 

Vorstandsvorsitzende HSO 2007 e. V., Buxtehude 
 -  Dr. Raphael Gaßmann, DHS, Hamm 
 -  Prof. Dr. Sabine Grüsser-Sinopoli, Mainz 
 -  Prof. Dr. Manfred Spitzer, Universitätsklinik Ulm 
 -  Wolfram Hilpert / Richard Wilmanns,  
  Bundesprüfstelle für jugendgefährdende Medien, Bonn 
 
 Moderation und Zusammenfassung:  

Prof. Dr. med. Jobst Böning, Vorsitzender der DHS, Klinik  
für Psychiatrie und Psychotherapie der Universität  Würzburg 

 

 Kaffeepause etwa gegen 15.30 Uhr 
 
17.00 Tagesende, anschließend Pressegespräche 
 

Programm 26.01.2008 
 
9.00  Resümee des Vortages 
 -  Prof. Dr. Sabine Grüsser-Sinopoli / Knut Kiepe 
 
9.15       Grundlagen/ Operationalisierung  
 -  Prof. Dr. Sabine Grüsser-Sinopoli 
  
10.00 Vorsicht Bildschirm – Neurowissenschaft und 

Bildschirmmedienkonsum 
 -  Prof. Dr. Manfred Spitzer 
 
10.45 Kaffeepause 
 
11.00    Gesellschaftliche Implikationen 
 -  Prof. Dr. Jobst Böning 
 
12.00 Mittagspause 
 
13.00     Onlinesucht. Und jetzt …?  
 – Hilfe zur Selbsthilfe bei Onlinesucht 
 -  Gabriele Farke 
 
13.45 Omnipotentes Ego und kaum ein Selbst  

– Phänomen, seelische Ursachen  
und Therapie der Computerspielsucht 

 -  Dr. Wolfgang Bergmann 
 
14.30 Kaffeepause 
 
14.45  Workshops 
 
 1.  Medienabhängigkeit  
 -  Annette Teske / Herr Alexander Groppler, Schwerin 
 2.  Kompetenzzentrum Verhaltenssucht  
 -  Dr. Klaus Wölfling, Mainz 
 3.  Lost in Space - Beratung für Internet- und 

Computerspielsüchtige 
-  Andreas Koch / Jannis Wlachojiannis, Berlin 

 4.  Stationäre Behandlung von Onlinesüchtigen  
  im Fachkrankenhaus Nordfriesland 
 -  Wolfgang Schwenk / Günter Mazur, Bredstedt 
 5. Grenzen setzen – Freiräume eröffnen: 
  Jugendmedienschutz und Medienerziehung 
 - Wolfram Hilpert / Richard Wilmanns, Bonn 

 
16.30 Schlussworte / Ende der Veranstaltung 
 

Gesamtmoderation 
 
-  Knut Kiepe, Referent GVS, Berlin 
-  Prof. Dr. Sabine Grüsser-Sinopoli, Medizinische Psychologie und 

Medizinische Soziologie, Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
 

Rahmenprogramm 
 
Im Foyer und der Empfangshalle findet eine Ausstellung von 
Projekten und Trägern zum Bereich Mediensucht sowie von 
Unterstützern der Veranstaltung statt. 

Anmeldung 
 

Anmeldung 
bis spätestens 09.11.2007 an: 

 
 

 
 

GESAMTVERBAND FÜR 
SUCHTKRANKENHILFE 

im Diakonischen Werk der Evangelischen  
Kirche in Deutschland e.V. 
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Konferenzort 
 

Hotel Aquino - Tagungszentrum Katholische Akademie 
Hannoversche Straße 5b 

10115 Berlin-Mitte 
 

Tel.: +49 30 28486-0 
Fax: +49 30 28486-10 

E-Mail: info@hotel-aquino.de
 

Wegbeschreibung 
 
Ankunft Hauptbahnhof: Beliebige S-Bahn, die über „Friedrichstraße“ bis 
zur gleichnamigen Station fährt. Wechsel zur U-Bahn Station in die Linie 6 
in Richtung „Alt-Tegel“. Eine Station bis zum Bahnhof „Oranienburger Tor“. 
Ausgang in Fahrtrichtung („Oranienburger Straße“). Zu Fuß links über die 
Ampel, der „Friedrichstraße“ in Fahrtrichtung bis zur nächsten Kreuzung 
folgen. Links in die Hannoversche Straße. Nach wenigen Metern auf der 
gegenüberliegenden (rechten) Straßenseite. 
 
Ankunft Flughafen Tegel: Bus 128 bis zum „Kurt-Schumacher-Platz“. 
Dort in die U-Bahn der Linie 6 in Richtung „Alt-Mariendorf“. An der 9. 

 
Rückmeldung bitte per 

 
FAX    030 – 844 183 36 

oder 
Email    gvs@sucht.org 
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Station („Oranienburger Tor“) aussteigen, Ausgang entgegen der 
Fahrtrichtung („Oranienburger Straße“). Dann weiter wie oben 
beschrieben. 
 
Anfahrt mit dem Auto: Jeweilige Autobahn in Richtung „Berlin-Zentrum“ 
bzw. von z.B. der A10 kommend in Richtung Potsdam/ Berlin-Zentrum.  
Von der A10 kommend bis zum Funkturm, dort Wechsel auf die A100 in 
Richtung Tegel/ Hamburg, später auf A111 in selbige Richtung. An 
Ausfahrt „Kurt-Schumacher-Damm“ Autobahn verlassen. Für ca. 1 km der 
Straße folgen, dann am „Kurt-Schumacher-Platz“ rechts in die 
“Müllerstraße“ einbiegen. Ca. 3,5 km geradeaus bis kurz vor U-Bahnhof 
„Oranienburger Tor“. An Kreuzung „Chausseestraße/ Hannoversche 
Straße“ rechts in die Hannoversche Straße einbiegen. Nach wenigen 
Metern -kurz vor der Kurve- befindet sich Tiefgarage und Haupteingang 
(den Stufen hinauf folgend) auf der rechten Seite. 
 

Hinweise 
 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 80,- Euro pro Person (inkl. Verpflegung). 
Bitte überweisen Sie den Teilnehmerbeitrag unter Nennung des Stichworts 
„MS08“, Ihres Namens und der Institution an den GVS e. V., Konto-Nr. 
0214043, BLZ 52060410 bei der EKK. Mit der Überweisung des 
Teilnehmerbeitrages ist Ihre Anmeldung registriert. Nur im Falle Ihrer 
Absage setzen wir uns mit Ihnen in Verbindung 
 
Die Teilnahmebescheinigung erhalten Sie auf der Konferenz.  
 

Gesamtverband für Suchtkrankenhilfe e.V. 
Altensteinstr. 51 – 14195 Berlin 

Tel. 030-843 123 55 / Fax 030-844 183 36 
Email: gvs@sucht.org 

Internet: www.sucht.org 
 

Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
Kompetenzzentrum Verhaltenssucht 

Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie 
Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Saarstr. 21, 55099 Mainz 
Email: kontakt@verhaltenssucht.de 
Internet: www.verhaltenssucht.de 
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